— LIFE ARTIST — VOR UNSEREM GESPRACH

Ein kurzes Formular
damit wir deine Sitzung
nicht mit dem Einstieg
verlieren.

Du hast ein Erstgesprach gebucht. Bevor wir sprechen, ein paar
ehrliche Fragen — damit unser Gespréach dort beginnt, wo du
wirklich stehst.
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So funktioniert es

Das ist kein Test, und es gibt keine falschen Antworten. Es ist ein Vorsprung — eine
Maoglichkeit fir mich, bereits mit der echten Form deiner Situation in unser Gesprach
zu gehen, statt die halbe Sitzung mit Grundlagen zu verbringen.

Antworte ehrlich, in so viel oder so wenig Detail, wie es sich richtig anfuhlt. Stichworte
reichen vollig. Schreib in der Sprache, in der du am natirlichsten denkst.

Wenn du fertig bist, schick deine Antworten an inga-bire@lifeartist.app — idealerweise mindestens
24 Stunden vor unserer Sitzung, damit ich wirklich Zeit habe, sie sorgfaltig zu lesen.

— Julienne



01

Im Moment

Kurz und sachlich — nur zur Orientierung.

Was ist deine aktuelle Rolle, und wie lange bist du schon darin?

Was hat dich dazu bewogen, diese Sitzung jetzt zu buchen — ein bestimmter Moment,
oder hat sich das schon langer aufgebaut?

02

Das ehrliche Bild

In ein bis zwei Satzen — was funktioniert tatsachlich nicht?

Was hast du bereits versucht, um das zu andern, falls Gberhaupt?



03

Was du dir erhoffst

Was wiirde diese Sitzung fiir dich lohnenswert machen?

Gibt es etwas, das ich vorher schon wissen sollte, damit wir keine Zeit verlieren?

04

Organisatorisches

Bevorzugte Sprache fiir unsere Sitzung — DE, FR oder EN?

Wie erreiche ich dich am besten, und deine Zeitzone, falls du ausserhalb der Schweiz bist.

Was sollte ich sonst noch wissen, bevor wir sprechen?



Schick es, wenn du bereit bist.

Schick deine Antworten vor unserer Sitzung an die untenstehende Adresse. Wenn
sich etwas schwer in Worte fassen lasst, schreib auch das auf — das ist an sich

schon eine nitzliche Information.

inga-bire@lifeartist.app
+41 79 692 99 02

lifeartist.app




